CTADELANTE

GRUPOS DE
ACOMPANAMIENTO
TERAPEUTICO

Espacio grupal orientado al desarrollo
personal y bienestar emocional

~N

Un entorno seguro y respetuoso donde
compartir experiencias Y adquirir
herramientas practicas para el dia a dia.

Trabajaremos aspectos como: autoestima,
gestion emocional, ansiedad y estrés,
relaciones y limites, toma de decisiones,
equilibrio personal y vital... etc. P . o

Grupos de 5 asistentes
Reserva tu plaza a través del
691 121 981

TARIFA: 20,00€/ sesién |LV.A incluido
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